


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В МКДОУ № 7 реализуется Образовательная программа дошкольного образования Муниципального казѐнного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 7 «Чебурашка» города Мирного Архангельской области (принята на заседании 

педагогического совета протокол № 1 от 29 августа 2024 года. 

Учебный план МКДОУ № 7, разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС ДО (утвержден Приказом № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года N 373 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

Учебный план МКДОУ № 7, является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

Основная цель учебного плана – регламентировать образовательную деятельность, определить ее направленность, установить 

виды и формы организации, количество занятий в неделю. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года составит 38 недель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МКДОУ № 7 на 2024 – 2025 учебный год  

Образовательная    

область 

Образовательная 

деятельность 

Ясельная 
группа 

1 

младшая 
2 младшая средняя старшая подготовительная 

Количество ОД 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с миром природы 1 1 1 - - - 

Познание - - - 1 1 1 

ФЭМП - 1 1 1 2 2 

Игры-занятия с 
дидактическим материалом 

1 - - - - - 

  - - - - - 
 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 1 

Ознакомление с 

художественной литературой 

1 1 Ежедневно перед сном, ежедневно в свободной деятельности 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 
 

Интегрируется с о.о. 
 «Познавательное развитие»,  
«Речевое развитие»,  
игровой деятельностью 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности  Интегрируется с о.о. 
«Физическое развитие», 

«Познавательное развитие»,  

игровой деятельностью. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Труд Интегрируется с о.о. «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 
игровой деятельностью 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальное развитие 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 2 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка - 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование (Игры-занятия со 

строительным  материалом) 
1 Интегрируется с о.о. «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

игровой деятельностью 

 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 2 2 2 3 3 

Здоровье Интегрируется с о.о. «Познавательное развитие», «Речевое развитие», игровой деятельностью. Еженедельные 

познавательные беседы, игровая и театральная деятельность по формированию здорового образа жизни 

Количество занятий в неделю 10 10 10 13 14 

Максимально допустимый объем (СанПиН) 10 11 12 15 17 

Продолжительность занятий 10 минут 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объѐм недельной образовательной нагрузки 1 час 40 минут 2 часа 45 мин 4 часа 6 ч 15 мин 8 часов 30 мин 



 


